


Midnight	Blue

မယလ်ွင့်

မမယလ်ွင့်အတွက	်အမှတတ်ရ

မမယလ်ွင့်က	 သူစာအုပအ်တွက	် အမှာစာ	 ေရးေပးဖို	 ကနေ်တာ့်ကို

messenger	 ကေန	 ေြပာလာခဲ့တယ။်	 ကနေ်တာက်	 ြပနေ်ြပာမိခဲ့၊

ကနေ်တာဟ်ာ	 ဘာေကာငမ်ှမ	 ဟုတလ်ို	 အမှာစာ	 မေရး	 ပါရေစနဲလို။

ဒါေပမဲ့	သူက	တစခ်ွနး်ပဲ	 ြပနေ်ြပာခဲ့၊	သူစာအုပမ်ှာ	သူ	 ေရးေစချငတ်ဲ့သူကို

သူေရးခိုငး်မှာပဲတဲ့။	ဟုတက်ဲ့၊	ကနေ်တာ့်အေနနဲ	ဒီစာဟာ	အမှာစာ	မဟုတ်

ပါဘူး။	 ကနေ်တာန်ဲ	 ခငမ်င	် ရငး်ှီးတဲ့သူ	 တစေ်ယာကရ်ဲ	 Midnight	 Blue

စာအုပ	်အေကာငး်	အမှတတ်ရ	ေရးေပးြခငး်ပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

Midnight	 Blue	 ထဲက	 အေရးအသား	 ေတွထဲမှာ	 လိငပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

အေငွအသကေ်တွကို	အများအြပား	 ေတွရှိရမှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	အြပာစာအုပ်

ေတွနဲ	 ယခုလို	 အေရးအသားေတွ	 အကား	 ကွာြခားမေတွ	 ရှိပါတယ။်

ကွာြခားမေတွ	ရှိတယလ်ို	ဆိုလိုရာမှာ	အြပာစာအုပ	် ေတွကို	မေကာငး်တာ

အြဖစ	် သတမ်ှတ	် လိုတာေကာင့်	 မဟုတပ်ါ။	 ကနေ်တာ	် ကိုယတ်ိုငလ်ညး်

အြပာကား	 ကည့်၊	 အြပာ	 စာအုပဖ်တတ်ဲ့သူ	 တစေ်ယာက	် ြဖစတ်ယ။်

ကနေ်တာ	် ေမးခွနး်ထုတလ်ိုတာက	 ကနေ်တာတ်ို	 ဘာေကာင့်	 အြပာကား

ကည့်၊	 အြပာစာအုပ	် ဖတ်ကသလဲ။	 ရညရ်ွယခ်ျကက်	 ရှငး်ပါတယ၊်

ကနေ်တာတ်ို	တစက်ိုယရ်ည	်အာသာ	ေြဖလိုတာေကာင့်၊	ကိုယ့်ရဲ	 မြပည့်ဝ

တဲ့	လိငစ်ိတ	်ဆေတွကို	ေြဖေဖျာကဖ်ို	အတွက	်ြဖစတ်ယ။်



ဒါေပမဲ့	 Midnight	 blue	ထဲက	အေရးအသား	 ေတွထဲ	 ေတွရှိရမယ့်	လိင်

ပိုငး်ဆိုငရ်ာ	အေရး	အသားေတွဟာ	ခငဗ်ျားကို	ေသွးသား	ဆေတွ	ြဖစေ်ပ

လာေစမှာ	မဟုတဘ်ူး။	ေြပာရရင	်ခငဗ်ျားဟာ	လိငစ်ိတထ်ကေနတဲ့	အချိန်

ဖတမ်ိရငေ်တာင	် ဘာတငး်မာမမှ	 မရှိေတာဘ့ဲ	 လိငစ်ိတေ်တွ	 လုံးဝ

ေပျာကဆ်ုံး	 သွားိုငတ်ယ။်	 အဲဒီအစား	 အသူရာေချာက	်တစခ်ုတွငး်	 ြပတ်

ကျပီး	အဲဒီ	ေချာက	်အေမှာငထ်ုထဲ	အချိန	်အေတာ်ကာ	လွင့်ေမျာ	ေနသလို

ခစံားရမှာ	ြဖစတ်ယ။်

ကနေ်တာတ်ို	 စာအုပ	် ဘာေကာင့်	 ဖတ်ကသလဲ။	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ြပန်

ေမးကည့်ပါ။	ဘဝကို	တိုးတကခ်ျငလ်ို၊	သငခ်နး်စာေတွလိုချငလ်ို၊	ဆုံးမတာ

ခခံျငလ်ို	 စသညြ်ဖင့်	 ဆိုရငေ်တာ	့ ဒီစာအုပဟ်ာ	 	 ခငဗ်ျားနဲ	 ကိုကည်ီမရှိမှာ

မဟုတဘ်ူး။	Midnight	Blue	ဟာ	ခငဗ်ျားကို		ဘဝသငခ်နး်စာေတွ၊	ဆုံးမစာ

ေတွ၊	တိုးတကေ်အာင	် ြပြပငမ်ေတွ	ေပးမှာမဟုတဘ်ူး။	အဲဒီအစား	ဘဝမှာ

ဘာေကာင့်	 အသကရ်ှငေ်နထိုင	် ေနရေသးတာလဲအတွက	် ေမးခွနး်ထုတမ်

ေတွ၊	 လူတစေ်ယာကရ်ဲ	 အတွငး်ထဲက	 မကွယမ်ဝှကတ်မး်	 ခစံားချကေ်တွ၊

လူတစေ်ယာက	် (ဝါ)	 အမျိးသမီး	 တစေ်ယာကရ်ဲ	 ချစြ်ခငး်အေပ	 ထားတဲ့

အြမငေ်တွကို	ခစံားရမှာ	ြဖစတ်ယ။်

ဒါက	ကနေ်တာ့်အြမင	်သကသ်ကပ်ါပဲ။	ခငဗ်ျားတိုအေနနဲ	ဖတ်ပီးတဲ့အခါ

ခငဗ်ျားတို	ြမငခ်ျငသ်လို	ြမင်ကမှာပဲ။	အဲဒါကို	ကနေ်တာ့်အေနနဲ	ဘာမှေြပာ

ပိုငခ်ွင့်	 မရှိ။	 လူဆိုတာ	 ကိုယ့်အေတွးနဲကိုယ၊်	 ကိုယ့်ဆုံးြဖတခ်ျကန်ဲကိုယ၊်

ကိုယ့်လမး်ကိုယေ်လာက	်ေနထိုငသ်ွားကရ	တာပဲမလား။	ကိုယ့်လမး်ကိုယ်

ေလာကရ်ငး်၊	လမး်မှာ	အမှတတ်မဲ့	ဆုံမိကတဲ့အခါ	အမုနး်တရားေတွ	 မရှိ

ဘဲ	 ချစြ်ခငး်ေမတာေတွနဲ	 တစေ်ယာကက်ို	 တစေ်ယာက	် ြပးံြပဖို	 ဆြပ

လျက။်



ြမတသ်နး်

၁၉၊	၁၄၊	၂၀၂၀

***



ေြခာကက်မး်ပါးစွနး်မှာ

လူေတွဟာ	 ေရထဲတို၊	 ေချာကက်မး်ပါးထဲတိုကို	 ခုနခ်ျသတေ်သသွားရင်

ဖိနပတ်ိုဘာတိုလို	 သူတိုပိုငပ်စညး်	 တစခ်ုခုကို	 ချနထ်ားရစတ်တ်ကတာ

ဘာလိုလဲ။	ကမာေပမှာ	ငါတို	ရှငသ်နခ်ဲ့ဖူးတယဆ်ိုတဲ့	သေကတမျိးလား။

***

အနန်ာက	အိမထ်ဲကအထွကမ်ှာ	သူေြခေထာက	်တစဖ်ကက်ို	 ကမး်ြပငန်ဲ

ေဆာင့်ရငး်	ကျေနာ့်ကိုေြပာဖူးတယ။်	လှသနး်ရဲကဗျာထဲက	စာေကာငး်တစ်

ခုကို	ဖိနပစ်ီးတိုငး်	သိပသ်တိရတယ။်	ငါဖ့ိနပက်ငါခ့တံပပ်ဲ...	တဲ့။

May	be	...	ကျေနာက်	ကဗျာေတွဘာေတွ	မဖတလ်ိုမသိဘူး။	စိတက်ူးယဉ်

ဆနတ်ယလ်ို	ထငရ်တာေတွကို	ကျေနာမ်လုပဘ်ူး။

အနန်ာကေတာ	့ကဗျာဖတတ်ယ၊်	ပနး်ချီဆွဲတယ။်	ဘာမှမလုပေ်နလညး်ပဲ

တိမေ်တွကိုကည့်ပီး	 စိတက်ူးနဲ	 အုပဆ်ွဲပစတ်ယ။်	 ကျေနာ့်အတွကေ်တာ့

တိမေ်တွဆိုတာ	တိမေ်တွပဲ။	ေရခိုးေရေငွ	အစုအေဝးပဲ၊	ဒီေလာကပ်ဲ။

အနန်ာက	ငုတသ်ီးမစား၊	 	ကျေနာက်ရခိုငသ်ား။	အနန်ာမ့ှာ	 ေရေမးမရှိ၊

ကျေနာ့်မှာ	 branded	 ေရေမးချညး်	 ရှစပ်ုလငး်တိတိရှိ။	အနန်ာက	ဆပံငတ်ို

တိုညပထ်ား၊	 ကျေနာက်	ဆပံငရ်ှညက်ို	 စညး်မိထား။	 အနန်ာက	 စီးကရက်

သမား၊	ကျေနာက်	ပီေကဝါး။	အနန်ာက	ကဗျာေတွဖတ၊်	ကျေနာက်	စာရငး်

ေတွတွက။်

အနန်ာမ့ှာ	ဖိနပေ်တွကလွဲရင	်ကျနတ်ာသိပမ်ျားများ	မရှိလှဘူး။	ဖိနပေ်တွ



ကေတာ	့အေသစုတဲ့ကေလးမ။	အထူးသြဖင့်	Sneakerေတွ။	သူဖိနပေ်တွကို

ဖိနပထ်ည့်တဲ့	ေကာပ်ုံး	အကညေ်လးေတွနဲ	ေသေသသပသ်ပထ်ည့်ပီး	ထပ်

စီထားတတတ်ယ။်	ကျေနာက်	သူဖိနပေ်တွမှာ	တချိဟာေတွဆို	ဆငတ်ူလို

မျိးကို	 ြဖစေ်နတတလ်ို	 နင့်ဖိနပေ်တွက	 ဘာမှလညး်	 သိပမ်ကွာပါလားလို

ေြပာေတာ	့ငါအ့ကိကက်	မေြပာငး်လဲလှလိုေပါလ့ို	သူြပနေ်ြပာဖူးတယ။်

ဒီေလာကမ်တူကေပမဲ့	ကျေနာတ်ိုက	ေအးေဆးပဲ။	ရနြ်ဖစ်ပီး	လုယကေ်န

စရာ	 ဘာညာလညး်	 ဘာမှမရှိဘူးေလ။	 ဘယေ်လာကအ်ထိ	 ကျေနာတ်ိုက

ေအးေဆးကသလဲ	 ဆိုရင	် တြခားတစေ်ယာကန်ဲ	 အတူေနရလို	 စိတ်

အေှာင့်အယှက	် ြဖစေ်လမလား	 ဘာညာအထိ	 မေတွးမိေလာကေ်အာငက်ို

ကျေနာန်ဲအနန်ာဟာ	တစသ်ားတညး်။	ေဆာရီး	အနန်ာဟာ	ကျေနာ့်အတွက်

တစသ်ားတညး်	 ြဖစေ်နတာမျိးေပါ။့	သူခစံားချကေ်တာ	့ကျေနာ	် မေမးဖူးခဲ့

ဘူးကိုး။

အနန်ာဟာ	 ကျေနာ့်ဆပံငေ်တွကို	 ေလာေ်ပး၊	 ပီးကျရင	် စိတရ်ှည်

လကရ်ှည	် ဖီးေပးတတတ်ယ။်	 ပခုံးေကျာေ်ကျာေ်လာကမ်ှာ	အမဲပုံကျကျ	 ရှိ

ေနဖိုကိုလညး်	ဂုတစိုက	်ညပေ်ပးတတတ်ယ။်	အနန်ာဟာ	ငုတသ်ီးမစား

ေပမဲ့	 ကျေနာ့်အတွက	် ငါးငုတသ်ီးချကက်ို	 သူ	 ေကာငး်ေကာငး်ကီး	 ချက်

ေပးတတတ်ယ။်

အလုပထ်ဲ	 စိတဖ်ိစီးလာရင	် အနန်ာက	 ကျေနာ့်ပခုံးေတွကို	 ညစဆ်ုပ်ပီး

ှိပန်ယေ်ပးတတတ်ယ။်	 သူအသရံှရှကေလးနဲ	 မျကစ်ိမှိတထ်ားေနာ.်..

Relaxဆိုပီး	 ကျေနာ့်ဆပံငေ်တွ	 ကားထဲကို	 လကေ်ချာငး်ေလးေတွနဲ	 ဖွဖွ

ှိပန်ယတ်ဲ့အခါ	တငး်ကျပေ်နသမ	 စိတအ်စဉက်ို	 ေြပေလျာ	့သွားေစတယ။်

အနန်ာရ့ငခ်ွငထ်ဲမှာ	မျကလ်ုံးေတွကိုမှိတ်ပီး	အနန်ာ	့ရငသ်ားေတွကို	ဖိညစ်

လိုကတ်ိုငး်၊	နမး်ံလိုကတ်ိုငး်	ကနေ်တာ့်ကိုြပးံပီး	ငါက	နင့်အတွက	်stress



ballတဲ့။	ပီးရင	်ကျေနာ့်ေခါငး်ေတွကို	သူရငထ်ဲေပွဖက်ပီး	ခပဖ်ွဖွေလး	ရယ်

ေနတတြ်ပနတ်ယ။်

ကျေနာ	် မေမမ့ေလျာ	့ လုပရ်တာဆိုလို	 ကျေနာ	် အနန်ာအ့တွက်

စီးကရကဘ်ူးေတွကို	သူဆီသွားတိုငး်	ဝယသ်ွားေပးရတာပဲ	ရှိတယ။်	အနန်ာ

ဟာ	 သူဘာလိုအပတ်ယ၊်	 ဘာလိုချငတ်ယ၊်	 ဘာြဖစေ်နတယ	် ဘာဆိုဘာမှ

ကျေနာ့်ကို	 ပူဆာေလမ့ရှိဘူး။	 ကိတငခ်ျိနး်ဆိုပီး	 ကျေနာလ်ာလာ၊	 သူမရှိ

တုနး်ပဲ	 ကျေနာေ်ရာကေ်နေန	 အနန်ာဟာ	 ကျေနာ့်ကိုေတွတိုငး်

ေွးေွးေထွးေထွး	ြပးံြပခဲ့တာချညး်ပဲ။

ကျေနာ	်လကထ်ပေ်တာမ့ယ့်	အေကာငး်ကို	ေြပာြပေတာလ့ညး်	အနန်ာက

ြပးံြပးံေလးပဲ။	 သူထုံးစအံတိုငး်	 စီးကရကေ်တွဖွာရငး်	 ငိမ်ငိမက်ေလး

နားေထာငတ်ယ။်	ကျေနာလ်ကထ်ပမ်ယ့်	အမျိးသမီးက	ကျေနာတ်ို	အလုပ်

နယပ်ယဘ်ကက်ပဲ။	 ကျေနာ့်မိဘေတွ	 အရွယရ်လာေတာ	့ လကထ်ပရ်မယ၊်

မျိးဆကရ်ှိရမယ	်ဘာညာနဲေြပာပီး	အမျိးေကာငး်သမီး	သုံးေလးေယာကန်ဲ

ဆုံလာေပးတဲ့	အထဲက	သူကိုေရွးြဖစခ်ဲ့တာ။

ကျေနာက်	ကိုယဘ်ာကိကတ်တလ်ဲ	ဆိုတာကို	 ေသေသချာချာ	သိတယ။်

ကျေနာ့်အမျိးသမီး	 ြဖစလ်ာမယ့်	 ေကာငမ်ေလးက	 သာမနပ်ဲ။	 ကျေနာ်

စဉး်စားေသးတယ၊်	အနန်ာက့ိုကျေနာန်ဲ	လကထ်ပမ်လားလို	ေမးဖို။	ဒါေပမဲ့

ကျေနာ့်ကိုယက်ျေနာ	်အရငေ်မးကည့်ေတာ	့ကျေနာဟ်ာ	အနန်ာက့ို	လကမ်

ထပခ်ျငဘ်ူး။	 ကျေနာလ်ိုချငတ်ာဟာ	 အနန်ာဆ့ီက	 စိတလ်က	် ငိမး်ချမး်မ

ေတွပဲ၊	မိသားစုမဟုတဘ်ူး။

အနန်ာဟာ	 သူဆွဲထားတဲ့	 ပနး်ချီကားတစခ်ျပက်ို	 ကျေနာ့်အတွက်

လကေ်ဆာငရ်ယလ်ို	ေပးလာတယ။်	ဒါဟာ	သူနဲအတူရှိဖူးတဲ့	ှစက်ာလေတွ

အတွငး်	ပထမဆုံးေပးဖူးတဲ့	ုပဝ်တလကေ်ဆာငပ်ဲ။



ပနး်ချီကားေတွ	အေကာငး်ကို	ကျေနာန်ားမလညပ်ါဘူး။	နကြ်ပာေရာငန်ဲ

ခရမး်ြပာေရာငေ်တွ	များများပါတဲ့	ေရေဆးပနး်ချီကား	တစခ်ျပပ်ါပဲ။	ပနး်ချီ

ကားထဲမှာ	 ေနာကေ်ကျာခိုငး်ထားပီး	 မျက်ှာတစြ်ခမး်ေစာငး်နဲ	ဆပံငရ်ှည်

ရှညန်ဲ	 အမျိးသားလိုထငရ်တဲ့	 မျက်ှာတစခ်ုပါတယ။်	 ငါပ့ုံဆိုလညး်	 ငါ့

ဓာတပ်ုံြဖစြ်ဖစ၊်	 ငါက့ိုြဖစြ်ဖစ	် ကည့်ဆွဲမှေပါလ့ို	 ေြပာေတာ	့ အနန်ာြပးံပီး

ေခါငး်ခါတယ။်	သူမူပိုင	်ေွးေထွးလငး်ြမေနတဲ့	အြပးံပါပဲ။

***

အနန်ာက	 ကျေနာ့်ကို	 သူအသစဝ်ယလ်ာတဲ့	 sneaker	 ဖိနပက်ေလး

တစရ်နြ်ပတယ။်	လှတယ.်..။	ချစစ်ရာေလးပါပဲ။	သူအကိကအ်တိုငး်	အြဖ

ေရာငက်ို	အေြခခထံားတဲ့	ဒီဇိုငး်နဲပဲေပါ။့

***

‘နင	်မဂလာမေဆာငခ်င	်ငါတို	ခရီးတစခ်ုေလာက	်အတူသွားရေအာင’်	ဆို

တာနဲပဲ	ကျေနာတ်ို	ဒီေတာငစ်ခနး်	မိကေလးကို	ေရာကလ်ာခဲ့တာ။	ဒီေနရာ

ကို	 အနန်ာက	 သူဟာသူရှာေဖွပီး	 သူဟာသူ	 ကားလကမ်ှတဝ်ယ၊်	 ဘာညာ

အရာရာကို	သူဟာသူ	စီစဉလ်ာခဲ့တာ။	ကျေနာတ်ိုတညး်ရတဲ့	သစလ်ုံး	ဘန်

ဂလိုေလးကေန	 သိပမ်ေဝးတဲ့ေနရာမှာ	 ေချာကက်မး်ပါးစွနး်	 တစခ်ုရှိပီး

အဲဒီကေန	မနကခ်ငး်	တိမပ်ငလ်ယ	်တစခ်ုကို	View	pointလို	ြမငရ်တယ။်

သူ	အသစဝ်ယထ်ားတဲ့	ဖိနပက်ေလးကိုစီးလို	ကျေနာတ်ို	ထရကက်ငေ်တွ

ေလာကတ်ယ၊်	 ေတာငေ်ပေတွတကတ်ယ၊်	 ေနကာိုငး်ေတွကားထဲ	သူက

ပနး်ချီဆွဲတယ။်	အရကအ်တူ	ေသာကတ်ယ။်	အူးအမူး	လိငဆ်ကဆ်တံယ။်

ငါ	 နင့်ဆီကိုေနာကဆ်ို	 မေရာကြ်ဖစေ်တာရ့င	် နင့်ကိုယန်င	် ဂုစိုကေ်နာလ်ို

ကျေနာက်မှာေတာ	့ အနန်ာ	 ေစာကဂ်ုမစိုကဘ်ူး။	 အဲဒီအချိနမ်ှာ	 ကျေနာ့်

လညပ်ငး်ကို	မာကငရ်ာေတွေပးဖိုပဲ	သူ	အလုပ်ပေ်နခဲ့တယ။်



အနန်ာဟာ	အိပရ်ာခငး်ြဖြဖေပမှာ	သူေြခေထာက်ှစေ်ချာငး်ကို	ေထာင်

လျကသ်ား	ချိတထ်ားပီး	ဝတလ်စစ်ားလစန်ဲ	စီးကရက	်ေသာကေ်နခဲ့တယ။်

လိငဆ်ကဆ်ံပီးတိုငး်	သူမှာ	အသကရ်ှဖို	ေအာကဆ်ီဂျငက်ို	လိုအပေ်နသူလို

မျိး	Cigarette	after	sex	ဆိုပီး	စီးကရကက်ို	ချကခ်ျငး်	ထဖွားတတတ်ယ။်

စစသ်ူကီးေတွဟာ	 သူခတံပက်ို	 သူစစ်ံးမှ၊	 ဒါမှမဟုတ	် သူေသသွားမှ

စွန်ခွာတတ်ကတာလို	 ကျေနာ့်ကို	 စီးကရကေ်တွ	 ဖွာေနရငး်က	 လှမး်ေြပာ

တယ။်

အနန်ာဟာ	ခပေ်ကာငေ်ကာငပ်ဲ	…။

***

ေချာကက်မး်ပါးစွနး်မှာ	 စီစီရီရီကေလး	 ခတ်ပီး	 ချနထ်ားခဲ့တဲ့	 ဖိနပ်ှစ်

ဖကဟ်ာ	သူခတံပက်ို	အနန်ာက	စွန်ခွာခဲ့ပီ	 ြဖစေ်ကာငး်ကို	 ေြပာြပေနခဲ့ပါ

တယ။်

***


